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ПЛАН  

заходів щодо профілактики булінгу на 2021/2022 

 

№ 

п/п 

Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповідальний  

Інформаційно-профілактичні заходи 

1 Обговорення питання протидії 

булінгу на загальношкільних 

батьківських зборах 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Вересень  Директор НРЦ  

2 Нарада при заступнику з ВР 

обговорення питання 

«Протидія булінгу в 

учнівському колективі» 

Класні 

керівники, 

вихователі 

Жовтень  Заступник 

директора з ВР  

3 Розробки пам’ятки «Маркери 

булінгу» 

Педагогічний 

колектив 

Жовтень  Заступник 

директора з ВР  

4 Складання порад «Як 

допомогти дітям упоратися з 

булінгом» 

1-9 класи Упродовж 

року 

Практичний 

психолог     

5 Антибулінгова програма по 

попередженню випадків 

булінгу 

Довідка по 

ВШК 

Квітень  Заступник 

директора з ВР  

6 Заняття з елементами тренінгу 

для педагогічного колективу 

«Безпечна школа. Маски 

булінгу» 

Педагогічний 

колектив  

Березень  Практичний 

психолог    

 

7 Вивчення законодавчих 

документів, по протидії 

цькуванню 

Педагогічний 

колектив 

Упродовж 

року 

Заступник 

директора з ВР  

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 Проведення ранкових 

зустрічей з метою формування 

1-9 класи Упродовж 

року 

Вихователі, 

класоводи 



навичок дружніх стосунків 

2 Створення морально 

безпечного освітнього 

простору, формування 

позитивного мікроклімату та 

толерантної міжособистісної 

взаємодії в ході годин 

спілкування, тренінгових 

занять 

1-9 класи Упродовж 

року 

Класоводи, 

вихователі, 

практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

3 Робота відеозалу. Перегляд 

кінострічок відповідної 

спрямованості 

5-9 класи Упродовж 

року 

Учитель 

інформатики  

4 Засідання правового клубу  7- 9 класи Січень Педагог-

організатор  

5 Факультатив «Особиста 

гідність. Безпека життя. 

Громадянська позиція». 

 

1-9 класи Упродовж 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

6 Проведення заходів в рамках 

Всеукраїнського тижня права 

«Стоп булінгу» 

1-9 класи Вересень  Класні 

керівники, 

вихователі, 

практичний 

психолог 

7 Проведення заходів в рамках 

тематичного тижня «Тиждень 

дитячих мрій та добрих справ» 

1-9 класи Грудень-

січень 

Класні 

керівники, 

вихователі 

Соціальний супровід 

Діагностичний теоретичний етап 

1 - Спостереження за 

міжособистою поведінкою 

здобувачів освіти; 

- опитування (анкетування) 

учасників освітнього 

процесу; 

- діагностика мікроклімату, 

згуртованості класних 

колективів та емоційних 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

року      

 

 

(за потребою) 

Класні 

керівники, 

вихователі, 

соціальний 

педагог        



станів учнів; 

- дослідження наявності 

референтних груп та 

відторгнених в колективах. 

Практичний блок соціального педагога  

1 Конвенція ООН про права 

дитини 

5-9 класи Листопад  Соціальний 

педагог       

2 Види булінгу. Адміністративна 

відповідальність 

5-7 класи Грудень  Соціальний 

педагог       

3 Насильство над людиною, як 

чинник деструктивного впливу 

на формування її особистості  

9 клас Грудень  Соціальний 

педагог       

4 Торгівля людьми, як 

порушення прав людини 

9 клас Грудень  Соціальний 

педагог       

5 «Ти і я – в школі одна сім’я»  1-2, 5-В, 7-Б 

класи 

Січень  Соціальний 

педагог       

6 Образливі прізвиська, клички 5-9 класи Лютий  Соціальний 

педагог       

Психологічний супровід 

Теоретичний етап 

1 Створення бази 

інструментарію для 

діагностування рівня напруги,  

тривожності в учнівських 

колективах 

1-9 класи Вересень  Практичний 

психолог    

2 Діагностика стану 

психологічного клімату класу 

1-9 класи Упродовж 

року 

Практичний 

психолог    

3 Спостереження під час 

навчального процесу, 

позаурочний час 

1-9 класи Упродовж 

року 

Практичний 

психолог    

4 Консультативна робота з 

учасниками освітнього 

процесу 

1-9 класи Упродовж 

року 

Практичний 

психолог    

5 Профілактично-просвітницька, 

корекційно-розвивальна робота 

1-9 класи  Упродовж 

року 

Практичний 

психолог    



з учасниками освітнього 

процесу 

Практичний блок 

1 «Година психолога». Тематика 

години відповідно плану 

психолога  

1-9 класи  1 раз на 

місяць  

Практичний 

психолог  

 

2 Заняття з елементами  тренінгу 

«Закон на нашій землі» 

5-9 класи Листопад  Практичний 

психолог    

3 Заняття з елементами тренінгу 

«Сонечко дружби» 

Дошкільне 

відділення 

Січень  Практичний 

психолог    

4 Заняття з елементами тренінгу 

«Себе оцінити і кращим 

зробити»  

1-9 класи Лютий  Практичний 

психолог    

5 Заняття-бесіда «Що означає 

жити по совісті» 

1-9 класи Листопад  Практичний 

психолог    

6 Заняття-бесіда «Дитяча 

залежність – що робити, щоб 

уникнути» 

5-9 класи Грудень  Практичний 

психолог    

7 Заняття-бесіда «Два серця» 1-9 класи Лютий  Практичний 

психолог    

8 Заняття-бесіда «Людина 

творець добра.  

 

1-9 класи Листопад  Практичний 

психолог    

9 Ігри на зняття емоційної 

напруги «Відпусти злість», 

«Слухаймо тишу», Домалюй» 

1-9 класи Упродовж 

року 

Практичний 

психолог    

10 Тренінгові заняття 

«Толерантне спілкування» 

5-9 класи Березень  Практичний 

психолог    

11 Тренінгові заняття «Відносини 

з однолітками» 

1-9 класи Квітень  Практичний 

психолог    

12 Тренінгові заняття «Їжачок» Дошкільне 

відділення,  

1-2 класи 

Травень  Практичний 

психолог    



Робота з батьками 

1 Тематичні батьківські збори 

«Протидія цькуванню в 

учнівському колективі» 

1-9 класи Упродовж 

року 

Класні 

керівники, 

вихователі 

2 Поради батькам щодо 

зменшення ризиків булінгу та 

кібербулінгу для своєї дитини 

1-9 класи Упродовж 

року 

Практичний 

психолог  

 

3 Тренінг «Як навчити дітей 

безпеці в інтернеті» 

За запитом Січень-лютий Практичний 

психолог  

 

4 Інформаційна робота через 

інтернет-сторінки 

1-9 класи Упродовж 

року 

Заступник 

директора з ВР  

 


